Programme des conférences salon Eco’vie 2009

Vendredi 30 janvier

16h15

Salle de conférence : "Oméga choco: pourquoi incomparable?"

par Jean Claude BERTON, maitre artisan chocolatier, chercheur : les bienfaits
conjugués du cacao et des oméga 3, apprenez a mieux connaitre 'oméga 3 et le
chocolat biologique.

Salle d’animation 1 : « S’initier au portage en écharpe»

Par Julie AMADOU, JOLILOLA : Julie sera la pour expliquer et initier les parents qui
désirent S’initier au portage de bébé en écharpe, pour le bien-étre et le
développement de I'enfant.

Salle d’animation 2 : « Cristaux et équilibrage de I’habitat »

Par Daniel BRIEZ - IMAGIN’ALL : Les cristaux et minéraux permettent de
rééquilibrer efficacement les principaux déséquilibres géo-biologiques de [I'habitat
tant sur les plans énergétiques, psychiques que sur le plan physiologique. Nombreux
exemples concrets.

17h15

Salle de conférence : Table ronde sur la prévention des déchets

avec Bil Ta Garbi, Syndicat Mixte de traitement des déchets, ’Ademe/Points Infos
Energies et la Sepanso: « Présenter ce que recouvre la notion de prévention a
travers le partage d’expériences de divers intervenants (Etat (?), collectivité
territoriale, association) et réfléchir avec les participants aux nouvelles actions qui
peuvent étre mises en place et aux bons gestes qui peuvent étre adoptés par chacun
pour réduire la quantité de déchets. »

Salle d’animation 1 : « Les Couches lavables modernes »

Par Florient BOURRET, JOLILOLA: Les 2 grandes familles de couches lavables
modernes et leurs différences techniques. Sensibilisation aux avantages
écologiques, économiques et bienfaits pour les enfants.

Salle d’animation 2: « Réglementation de la pollution marine au niveau
national européen et international »

Par SURFRIDER FOUNDATION Europe

Antidia CITORES, juriste environnement chargée de recherche sur le transport
maritime présentera une partie de ses travaux sur la réglementation de la pollution
marine, notamment les dégazages et les macros déchets et le transport maritime.

18h15

Salle de conférence : "Le pain quotidien™

par Corinne Bidault — FAGOA : le pain est un aliment de base en France, comment
mieux se nourrir en choisissant le meilleur pain pour vos besoins. Pourquoi choisir
Bio-Logique ?

Salle d’animation 1: «Les enzymes, comme régulateur de tous les
métabolismes»

Par Jean Jacques GOICHON, SODALITE : Les enzymes, comme régulateur de tous
les métabolismes (digestif, respiratoire, tissulaire...).



Samedi 31 janvier

11h00

Salle de conférence : « Jardins sylvestres »

Par Philippe Etienne — PAYSAGE SAUVAGE: comment répondre aux besoins de
I’étre humain par une approche de la nature cultivée avec légereté : redonner sa
place a l'arbre dans les écosystemes cultives.

12h00

Salle de conférence : « Jardiner bio: quelques régles simples accessibles a
tous »

Par Guy Tessier - Jardinier paysagiste créateur de murs végétaux bios a Hasparren,
France BLEU PAYS BASQUE : Un jardin bio, c'est accessible a toutes et a tous,
avec la connaissance et le respect de quelques regles simples: et tant qu'a produire
soi-méme, autant que cela le soit dans le respect de la santé du jardinier et de celles
et ceux qui se regaleront de ces bons legumes !

13h00

Salle de conférence : «L’eau Dialytique, une eau « Guérisseuse »»

Par Jean Jacques GOICHON, SODALITE : I'eau dialytique élimine tous les cristaux
de l'organisme (calculs biliaires et rénaux, cristaux d’acide urique,
microcristaux...).Elle assure une action dépurative et une meilleure hydratation.

Salle d’animation 1 : « Cristaux, minéraux et la santé »

Par Daniel BRIEZ — IMAGIN’ALL : Comment utiliser les cristaux et minéraux pour
réequilibrer son bien-étre. Nombreux exemples.

14h00
Salle de conférence : Les bienfaits des plantes
Par — FENAHMAN, Fédération Nationale de la Naturopathie

15h00

Salle de conférence : « Bio et local, c'est l'idéal en restauration scolaire »

Par Thomas Erguy - B.L.E - Thierry Pousson (intendant Lycée de Navarre - Saint
Jean Pied de Port) Cela fait plus de 5 ans que le lycée de Navarre s'engage aux
cétés des producteurs bios pour introduire des repas bios au lycée, avec un
accompagnement pédagogique adapté. La qualité des produits ? le prix ? la
satisfaction des éléves ? L'intérét pédagogique ? Vous saurez tout...

16h00

Salle de conférence : « Démarche péche 64, un exemple de développement
durable »

Par Guillaume BARRANCO de Péche 64, et Michel MAUMUS, conseiller Général en
charge de I'Agenda 21 et du développement durable (CG64): développer un
écotourisme durable et respectueux des hommes et des territoires en lien
avec une gestion de l'eau et des rivieres.

Salle d’animation 2 : Conférence Surfrider Foundation

Par SURFRIDER FOUNDATION Europe

Antidia CITORES, juriste environnement chargée de recherche sur le transport
maritime présentera une partie de ses travaux sur la réglementation de la pollution
marine, notamment les dégazages et les macros déchets et le transport maritime.



17h00

Salle de conférence : « Le compostage individuel en pratique»

par Bil Ta Garbi, Syndicat Mixte de traitement des déchets : « Présenter qu’est ce
que le compostage individuel, quels sont les déchets que I'on peut composter, les
trucs et astuces pour bien réussir son compost, comment utiliser son compost,
comment se procurer un composteur, etc.»

Salle d’animation 1 : « Les effets nocifs de la cuisson sur I’alimentation »

Par Mr MERTON — DHB Merton

Salle d’animation 2 : « La gemmothérapie, une phytothérapie rénovée »

Par René SERVANT, SERVITAL PLANTES, praticien de la santé, naturopathe .

Dimanche 1°" Février

11h00

Salle de conférence : « Lombriculture en Aquitaine : vers des terres plus
fertiles et une vie plus saine...»

par Dominiqgue ROUSSEL, FRANCE LOMBRICULTURE : économique car non
lessivable, universel car nourrissant tous les végétaux d'une fagon constante et
équilibrée, utilisable aussi bien par les particuliers que les professionnels, venez
découvrir les effets bénéfiques du lombricompost.

12h00

Salle de conférence : « Le compostage individuel en pratique»

par Bil Ta Garbi, Syndicat Mixte de retraitement des déchets : « Présenter qu’est ce
que le compostage individuel, quels sont les déchets que I'on peut composter, les
trucs et astuces pour bien réussir son compost, comment utiliser son compost,
comment se procurer un composteur, etc.»

13h00

Salle de conférence : « Gestion écologique de I'’eau»

Par Philippe Etienne — PAYSAGE SAUVAGE: Les pratiques cohérentes pour le
bon usage domestique de l'eau se déclinent en trois pbles complémentaires :
toilettes seches, phytoépuration, valorisation de I'eau de pluie.

Salle d’animation 1 : « Le Feng Shui traditionnel »

Par Philippe HUGONNOT, expert Feng Shui, Formateur agréé de I'Institut Européen
de Feng Shui

Salle d’animation 2 : « Goji, un aliment authentique de bien-étre »

Par Jean Pierre BORDES

14h00

Salle de conférence : « EFFINERGIE : le label bioclimatique »

Par la conseillere Espace Info Energie — ADEME : Astrid F ESCALADA : « La
basse consommation a la francaise s'appelle EFFINERGIE®. C’est une appellation
visant a identifier les batiments dont les tres faibles besoins énergétiques contribuent
a atteindre les objectifs de 2050 : réduire les émissions de gaz a effet de serre par
4. »



15h00

Salle de conférence : « Réglementation de la pollution marine au niveau
national européen et international »

Par Surfrider Foundation, Antidia CITORES juriste environnement chargée de
recherche sur le transport maritime présentera une partie de ses travaux sur la
réglementation de la pollution marine, notamment les dégazages et les macro
déchets et le transport maritime.

16h00

Salle de conférence : « Vers un nouvel identifiant des paysans bios du Pays
Basque: producteurs et consommateurs reprennent la main »

Par Maialen Camblong - chargée de mission B.L.E / Marie-dJo Imaz -
Ekonekazaritza . Avec l'arrivée du nouveau reglement bio européen depuis le 1er
Janvier 2009 et les questions qu'il peut soulever, les groupes de paysans bios,
appuyés par les collectifs de consommateurs bio, mettent en place progressivement
ensemble, a l'échelle d'Euskal Herri ou des régions d'Europe, leur nouveau
positionnement: porter et développer un mode d'agriculture écologique basé sur les
équilibres naturels et agronomiques, favoriser la consommation locale de produits
bios diversifiés ancrés dans leurs terroirs.

Salle d’animation 1 : « Les effets nocifs de la cuisson sur I’alimentation »

Par Mr MERTON — DHB Merton

Salle d’animation 2 : « Cristaux et développement personnel »

Par Daniel BRIEZ — IMAGIN’ALL : Dans la recherche de son équilibre personnel, les
cristaux constituent une aide précieuse. lls permettent de pallier a de multiples
difficultés énergétiques ou psychiques et représentent un précieux support pour
aborder certains paliers de développement. Nombreux exemples.

17h00

Salle de conférence : "Oméga choco: pourquoi incomparable?"

par Jean Claude BERTON, maitre artisan chocolatier, chercheur : les bienfaits
conjugués du cacao et des omeéga 3 ; apprenez a mieux connaitre 'oméga 3 et le
chocolat biologique.
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